
Lucknow City Heat Action Plan

बुजुर्ग गर्मी के  प्रति अत्यन्त संवेदनशील समूह है। 

हम बुजुर्गों की अच्छी देखभाल
करेंगे और उन्हें गर्मी से बचाएंगे । 

तीव्र गर्मी के  दिनों में उन्हें बार-बार पानी एंव
शीतल पेय पदार्थ पिलायें। दोपहर के  समय

बाहर न जानें दें।


